
Centro Benessere

 Le Ginestre
oasi naturale di relax

un mondo su misura per voi



Lasciati alle spalle
lo stress, la stanchezza.

Ora c’è un luogo dove puoi ritrovare
il tuo benessere e la tua bellezza.

Con i suoi esclusivi trattamenti
Spa & Beauty per lei e per lui

il Centro Benessere le Ginestre
ti apre le porte del Paradiso....

....benvenuti nel nostro mondo.



MASSAGGIO CLASSICO 
Agisce prevalentemente sulla muscolatura, fa-
vorisce l’ossigenazione, migliora lo stato d’ani-
mo e l’equilibrio psicofisico.

MASSAGGIO DRENANTE
Una pelle detossinata è il risultato che si ottie-
ne con questa specifica tecnica di massaggio. 
Il massaggio viene eseguito con movimenti rit-
mici e delicati in direzione delle vie linfatiche.                                                            

MASSAGGIO LINFODRENANTE       
“METODO Dr.VODDER”
Sequenze precise e manualità leggere sono le 
caratteristiche di questa metodica. Essa dona 
un notevole supporto nella riduzione dei gon-
fiori, poichè stimola il corretto funzionamento 
della circolazione linfatica e un efficiente smal-
timento di scorie e tossine.

MASSAGGIO ANTICELLULITE
Stimola la circolazione sanguigna e rimuove il 
ristagno dei liquidi ristabilendo un corretto me-
tabolismo cellulare.                                                         

   

MASSAGGIO RILASSANTE
Massaggio antistress, realizzato con movimen-
ti molto delicati che allontanano lo stress: li-
berano nuove energie e donano benessere ed 
armonia.                                                         

   
EMOTIONAL MASSAGE
Con l’ausilio dei fiori di Bach: i fiori dell’anima.
Le specifiche manualità e l’aiuto dei fiori sono 
lo strumento energetico per completare il pro-
cesso di riequilibrio, riportando la giusta armo-
nia psicofisica.

MASSAGGIO CRANIO-SACRALE
Con dolci manipolazioni il massaggiatore  
cerca i tessuti più contratti (per trauma fisico 
o emotivo), identificando le tensioni e i dolori 
trattenuti.

AROMAMASSAGE
Un delicato massaggio del corpo effettuato 
con un balsamo naturale che scioglierà tutte le 
vostre tensioni. Gli olii essenziali diffondono i 
loro profumi rilassanti e calmanti. Sarete così 
avvolti da una profonda sensazione di serenità 
e benessere. 
• Relax (con olii essenziali di mirra, incenso 
e sandalo) 
• Detox (con olii essenziali di basilico 
pompelmo e pepe nero) 
• Tonic (con olii essenziali di legno di rosa,
lemongrass e menta)
• Flow (con olii essenziali di limone pepe e 
cipresso).    

MASSAGGIO PRANA
“ANIMA E CORPO”
Il contatto sensorio che dà calore ed energia, 
libera emozioni e sentimenti.

MASSAGGI



AYURVEDA 

MASSAGGIO SINCRONO (a quattro mani)
Massaggio ayurvedico a quattro mani realiz-
zato con movimenti sincronizzati che donano 
bessere ed un profondo relax.                                                         
  

FANGO PITTA ANTIDOLORIFICO
Fango a base di piante e spezie ad azione cal-
mante antidolorifica, preparato secondo la cul-
tura ayurvedica.                                                  
  
 

CULLA DI OLOS
Lasciati alle spalle lo stress, la stanchezza e 
preparati a vivere una nuova sensazione di be-
nessere. La culla di Olos è un luogo fuori dal 
tempo dove il corpo incontra lo spirito e dove 
l’arte del trattamento si arricchisce di vapori 
benefici mentre luci suoni e profumi si diffon-
dono nell’aria. Così la pelle si purifica, il viso si 
distende, il corpo ritrova energia e i pensieri si 
fanno leggeri.
   

MASSAGGIO AYURVEDICO 
Profondo benessere sarà la sensazione che 
proverete dopo questo trattamento; sdraiati sul 
tatami, sentirete il beneficio del massaggio con 
olii caldi.  

   

MASSAGGIO PINDA OTHADAM
Pinda Othadam è un metodo di trattamento 
ayurvedico che prevede l’utilizzo di sacchetti 
caldi (contenenti erbe, spezie e farine di cerea-
li) che vengono tamponate sul corpo. Estrema-
mente benefico per le sue qualità depurative 
e disintossicanti, allevia i disturbi reumatici e 
apporta vigore e calore.                                                         
   

TRATTAMENTO THERMAE AYURVEDA 
Sdraiati sul lettino sentirete il beneficio del 
massaggio con olii caldi, seguito da un impac-
co di erbe. Verrete poi avvolti in una nuvola di 
vapore.                                                        
   





BODYSTYLING E THALASSO

PROELLIXE VIBRATION
Il più innovativo ritrovato per la stimolazione mu-
scolare in grado di agire sul 100% delle masse. 
Grazie all’azione vibrazionale della pedana ba-
sculante, consente di effettuare trattamenti mira-
ti a tonificazione, drenaggio linfatico, inestetismi 
della cellulite, snellimento, modellamento, defi-
nizione muscolare, relax e benessere generale. 

THALMER THALASSO SPA
L’emozione, la forza, l’incanto, l’energia del 
mare. Suggestioni ineguagliabili ispirate alla 
thalassoterapia. Per un approccio unico alla 
bellezza e al benessere:

• Esfoliare
• Detossinare
• Demineralizzare
• Idratare
• Ossigenare
• Drenare
• Elasticizzare
• Ridurre                                                

DIBI BODY DREN
Per contrastare in modo specifico gli inesteti-
smi della cellulite.                                                       
   
DIBI BODY LIPO
Per il trattamento localizzato degli inestetismi 
provocati da accumuli adiposi, e per combatte-
re l’effetto “buccia d’arancia”.                                                   
   
INFRASNELLA
Per rimodellare, tonificare e scolpire in modo 
mirato la muscolatura.  

ULTRALIPOVITAL
L’energia degli ultrasuoni per combattere i di-
versi inestetismi della cellulite e smaltire l’adi-
pe localizzato.  

MATIS SPA
Per tutti coloro che desiderano trovare tran-
quillità e buonumore. Il trattamento prevede 
una delicata esfoliazione, un massaggio del 
corpo e l’applicazione di una maschera vellu-
tata e cremosa. Il calore dolce e avvolgente vi 
donerà un incomparabile Benessere.



DEPILAZIONE
Un trattamento di epilazione delicato, straordi-
nario anche per le pelli più sensibili, grazie ai 
principi naturali emolienti e protettivi.

SOLARIUM
Abbronzatura di ultima generazione, nel totale 
rispetto della pelle.

MAKE UP
Giochi di colore e punti luce per esaltare 
la femminilità con un trucco curato e persona-
lizzato. Si effettuano corsi di trucco individuali 
per imparare a valorizzare il proprio viso.

MANICURE E PEDICURE
Un suggestivo trattamento ai fiori, ispirato ad 
un antico rito per il benessere di mani e piedi.

TRATTAMENTI VISO - BODY SERVICE

Il viso è lo specchio dell’anima:
ogni giorno rivela emozioni, pensieri, stati d’animo

ma anche i segni della stanchezza lasciati dai ritmi di vita frenetici.
Per proteggerne vitalità e benessere

vi offriamo la nostra esperienza unita alla garanzia
di prestigiosi marchi dell’estetica professionale.



Via Guerralunga, 4 - 29010
Gragnano Trebbiense (Pc)
Telefono / Fax 0523.788446




